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=6>46=به<<<<<Aر=،>A=5ره<<<<<شه=،هشت<ن=سAل==5>56/44/46=پذیرش:=تAریخ

=

 فرج انتظار میزان بینی پیش
ل منبع و بینی خوش امید، اساس بر  دانشجویان در کنتر

 *اعظن مرادی
یان  **سیدمحهد قلهکار

 چکحده
=و=یبحج=خ<<وش=@مح<<د،=یره<<Aحمتغ=@ز=کی<<=ه<<ر=س<<هن=نح<<یتع=پ<<ژوهش،=نی<<@=ه<<دف
ج=@نتظ<<Aر=مح<<ز@ن=یبحج<<=پیش=در=کجت<<رل=مجب<<ع =ه<<Aی=د@نش<<گAه=Aنید@نش<<جو=در=ف<<ر

=@ز=@س<ت=عب<Aرت=،پ<ژوهش=نهون<ه=.@س<ت=باتحAری=و=چهAرمحAل=@ستAن=نور=Aمیپ
=دوم=سAل=نحن=در=یAدشده=@ستAن=نور=Aمیپ=هAی=د@نشگAه=Aنید@نشجو=@ز=نفر=695
=تص<Aدفی=و=@ی=دومرحل<ه=@ی=خوش<ه=تلفح<ق=روش=ب<A=ک<ه=5>=-=4>=یلحتحص<=سAل
=برخ<ی=مق<Aلات=@ز=،قح<تحق=یره<Aحمتغ=یرح<گ=@ن<د@زه=یب<ر@=.ش<دند=@نتا<Aت=سAده

= ح<<<تحل=و=یفحتوص<<<=آم<<<Aر=@ز=@س<<<تفAده=ب<<<A=ه<<<A=د@ده=و=ش<<<د=@س<<<تفAده=پژوهش<<<گر@ن
=.گرفت=قر@ر= حتحل=و=هیتجز=مورد=گAم=به=گAم=ونحرگرس
ج=@نتظ<Aر=نحAنگح<م=د@د=نش<Aن=هA=Aفتهی =44/94=ه<A=د@نش<گAه=@ی<ن=د@نش<جویAن=ف<ر

=ط<<ور=هب<<=@مح<<د=ک<<ه=دری<<Aفتحن=زح<<ن=گ<<Aم=ب<<ه=گ<<Aم=ونحرگرس<<= ح<<تحل=جینت<<A=@ز=.@س<<ت
ج=@نتظ<Aر=یمعجAد@ر =@ف<زودن=و=(=44/4p)=کج<د=یم<=یبحج<=پیش=ر@=د@نش<جویAن=ف<ر
ج=@نتظ<Aر=یبحج<=پیش=ق<درت=@مح<د=رحمتغ=به=کجترل=مجبع=رحمتغ =ر@=د@نش<جویAن=ف<ر
=،معAدل<ه=ب<ه=یحجب=خ<وش=رح<متغ=ش<دن=@ض<Aفه=@م<A=،(==44/4p=)=ده<د=یم<=شی@فز@

=.شود=ینه=د@نشجویAن=یبحج=پیش=قدرت=@ین=معجAد@ر=شی@فز@=بAعم
ج=@نتظ<<Aر=تقوی<<ت=یه<<A=ر@ه=جهل<<ه=@ز=گح<<رین=می=نتحج<<ه=حAض<<ر=پ<<ژوهش=@ز =در=ف<<ر

=.ست@=نآنA=در=درونی=کجترل=مجبع=و=د@مح=@فز@یش=،د@نشجویAن
گان  کلحدی واژ

ج،=@نتظAر =.نور=Aمیپ=د@نشگAه=Aن،ید@نشجو=،یبحج=خوش=کجترل،=مجبع=،@محد=فر
                                                       =

=ی=د@نشگAه=پیAم=نور=تهر@ن.@ستAدیAر=رو@نشجAس=*
 (smghalamkarian@yahoo.comمربی=علوم=تربحتی=د@نشگAه=پیAم=نور=تهر@ن=)نویسجده=مسخول(.=)=**
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 مقدمه

=ب<زرگ=ی<یآرزو=ب<ه=دنحرس=دنبAل=به=مذ@هت=و=Aنی@د=تهAم=Aنحم=در=و=عAلن=سر@سر=در=بشر=@مروزه
ک=و=@تص<<Aل=نقط<ه=آرزو،=نی<@=ب<<ه=دنحرس<=@س<ت. =ب<<ه=دنحرس<=آن=و=س<<تهA=@نس<Aن=ته<Aم=Aنح<<م=@ش<تر@
=آن=یکهر@ن<ح=یرس<ک=ب<ر=و=@س<ت=یبر@ب<ر=و=ع<د@لت=آن=نحق<و@ن=@س<A =ک<ه=@س<ت=یموعود=شهر=آرمAن
=نحجAنش<=و=ف<هحخل=و=نحزم<=و=آس<هAن=نحب<=و@س<طه=ک<ه=@س<ت=گرفته=یجA=عAدل=و=اتهحفره=ی@نسAن

ج=@نتظ<Aر»=ی@س<لام=Aتی<رو@=در=،ی@نس<Aن=یجهAن= ک=یک=تحقق=به=دح@م=@ست.=نحزم=در=خد@وند =«ف<ر
=(.84=:>;46=جز@یری،)=@ست=شده=خو@نده

= ه<ور=ب<ه=Aدح@شت=زحن=و=نید=یمبAن=و=خد@=به=@عتقAد=و=هAنی@=تحترک=@ز=که=@ست=یقتححق=@نتظAر،
=گسترش=جهAن=در=ر@=عدل=و=قسط=حکومت=،ی@له=هAی=@مد@د=کهک=به=تA=گرفته=شک =ی@له=موعود
=گفت<<ه=یس<<ک=حAل<<ت=ب<<ه=ینگ<<ر=ج<<دهیآ=Aی<<=@نتظ<<Aر=.درآورد=یپرس<<ت=کت<<Aی=فرم<<Aن=تح<<ت=ر@=هه<<ه=و=د@ده
=ش<حر@زی،=)مک<Aرم=جدک=می=شتلا=بهتر=وضع=جAدی@=یبر@=و=@ست=نAر@حت=موجود=وضع=@ز=هک=شود=می

46;4:=444=-=445.)=
=ه<<<Aی=ک<<حش=در=ک<<<ه=@س<<ت=@ی=عقح<<ده=)فتوریس<<<ن(=مجج<<ی=@نتظ<<Aر=و=آخر@لزم<<<Aن=دوره=ب<<ه=@عتق<<Aد
=_=خصوص<Aم=_==@س<لام=مق<د =دی<ن=و_==عهوم<Aم=_==نب<وت=مدعحAن=و=مسحححت=زرتشت،=یهود،=آسهAنی

=در=زرتش<تحAن=و=مس<حححAن=یهودی<Aن،=@س<ت.=ش<ده=و@ق<ع=پ<ذیرش=م<ورد=مس<لّن،=@ص =یک=مثAبه=به
=ک<ه=@ن<د=ک<رده=هه<و@ر=خ<ود=ب<ر=@مح<د=@ی<ن=ب<ه=ر@=ش<کججه=و=ساتی=هرگونه=خود=بAر=محجت=تAریخ=سر@سر
=.(9;46=آر@نی،=)محهدی=آمد=خو@هد=«سوشحAنت»=یA=«مسححA»=روزی

=در=و=@س<<ت=برخ<<ورد@ر=@ی=ژهی<<و=گ<<AهیجA=@ز=عحتش<<=مکت<<ت=در=ژهی<<و=ب<<ه=و=@س<<لام=فرهج<<گ=در=@نتظ<<Aر
=ب<ه=@ن<د=گفته=س<ان=«@نتظ<Aر»=@ز=ک<ه=یAتی<رو@=مجهوعه=د@رد.=یخAرج=یدرخشجدگ=ت،یمهدو=مبAحم

ج=@نتظAر=به=که=@ست=یAتیرو@=،@ول=دسته:=شوند=می=نحتقس=یکل=دسته=دو =صورت=به=ش،یگشA=و=فر
ج=درب<<Aره=ک<<ه=یAتی<<رو@=دوم،=دس<<ته=و=@س<<ت=ک<<رده=@ش<<Aره=یکل<<=و=ع<<Aم = ه<<ور=و=محه<<د=آل=ق<<Aئن=ف<<ر
=@ست.=دموعو=و=یجهAن=مصلح=نیآخر

کرم=رسول =:@ند=فرموده=@
َ؛عزوجلَاللََّمنَالَرجَاجَظارَیامََاعهالَافضل
ج=@نتظAر=من،=@مت=عه =نیبرتر =@ست.=بلجدمرتبه=یخد@=جAنت=@ز=فر

ج=@نتظ<<Aر=د@رد،=جAمع<<ه=و=ف<<رد=@ص<<لاو=در=یAدی<<ز=نق<<ش=ک<<ه=یج<<ید=ه<<Aی=آموزهجهل<<ه==@ز =@س<<ت.=ف<<ر
=@م<Aم=آن،=در=ک<ه=@س<ت=ی@س<لام=ب<ه=آوردن=رو=بش<ر،=یدرده<A=درم<Aن=تجه<A=ک<ه=بAورن<د=@ی<ن=ب<ر=شحعحAن
=جه<<ت=در=ه<<A=خروش=و=هA=کوش<<ش=،ه<<A=دعوت=هه<<ه=و=ش<<وند=یتلق<<=یرفت<<Aر=ی@لگ<<و=یروش<<ج=ب<<ه=زم<<Aن
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=آس<Aیش،=ب<ر@ی=مه<دوی=نظ<Aم=(.4689=)ص<در،=گح<رد=ق<ر@ر=Aمبری<پ=عترت=و=خد@=کتAت=نحتعAل=یAح@ح
 (.8;46=)حAتهی،=ت@س=آن=مجتظر=بشر،=فطرت=که=د@رد=ییهA=برنAمه=بشر=تعAلی=و=کهAل

=دول<ت=نی<@=@س<تقر@ر=یهA=ج<هحزم=مجتظ<ر=یهA=@نس<Aن=دی<بA=یمجج<= هور=هدف=به=یAبحدست=یبر@
=ش<هر=آرم<Aن=نی<@=یج<حچ=ج<هحزم=و=یس<Aز==فرهج<گ=س<هت=به=حرکتشAن=یسو=و=سهت=و=آمAده=ر@=ههیکر

=ر@نتظ<A=مح<ز@ن=در=ع<و@ملی=چ<ه=ک<ه=@س<ت=@ی<ن=مه<ن=س<ؤ@ل=بجAبر@ین=.(4>46=)د@وودی،=بAشد=موعود
ج =بAشد.=مؤرر=تو@ند=می=فر
=س<<Aزی=فرهج<<گ=و=گح<<ری=ش<<ک =در=تو@نج<<د=م<<ی=ک<<ه=متع<<ددی=یه<<A=مؤلّف<<ه=مح<<Aن=@ز=تحقح<<ق=@ی<<ن=در
ج=@نتظAر ک@یف=نقش=فر =A،گحرد.=می=قر@ر=بررسی=مورد=کجترل=مجبع=و=بحجی=خوش=@محد،=ججد 

=خ<ود،=نAف<ذ=یروحن=بA=دح@م=.@ست=جدهیآ=در=بهتر=وضعحت=د@شتن=به=بAور=ییتو@نA=یمعجA=به=دح@م
=یک<ی=عج<و@ن=ب<ه=دح@م=جد.ک=می=جAدی@=فرد=در=ر@=@ی=تAزه=یروهAحن=و=@ست=فرد=تحفعAل= ججدک=یکتحر
=گرفت<<ه=نظ<ر=در=@لع<لاج=ص<عت=ه<<Aی=یه<Aرحب=یحت<=و=لاتکمش<=ب<<A=یس<AزگAر=در=@نس<Aن=ۀمقAبل<=مج<Aبع=@ز

=رتهج<دقد=و=Aی<پو=،یچجدبع<د=ش<فAدهجده،=عAم< =ی<ک=عج<و@ن=ب<ه=تو@ند=می=دح@م=نحههچج=شود.=می
=(.>;46=فقحهی،=و=)عبAدی=بAشد=د@شته=فقد@ن=بA=یسAزگAر=در=یمهه=نقش=و=شود=فحتوص
=ب<ه=ر@=@نس<Aن=هه<و@ره=خد@ون<د=هک<=چج<Aن=؛@س<ت=@س<لام=در=توجه=مورد=یهA=همسخل=جهله=@ز=«دح@م»
=نحترس<<=@و=یب<<ر@=ر@=یروش<<ج=ج<<دهیآ=و=ردهک<<=دع<<وت=یزن<<دگ=نظ<<Aم=ب<<ه=ب<<ودن=نحب<<=خ<<وش=و=یدو@رح<<@م
=قله<<<د@د=رهح<<بک=گج<<Aه=نحدوم<<=ر@=آن=ش<<<هرده،=زش<<ت=و=ححقب<<=Aرحبس<<=ر@=یدح<<<نA@م=،لکب<<رع=ج<<د.ک=یم<<
=ی@له<<=Aنی<<پA=یب<<=رمک<<=و=ق<<درت=ب<<ه=ند@ش<<تن=@عتق<<Aد=و=رحه<<ت=لط<<ف،=@ز=ر ی<<=س<<بت=ر@ی<<ز=ج<<د؛ک=یم<<
=و=فس<<Aد=@ز=آن،=در=ههگ<<Aن=ک<ه=@س<<ت=نیآف<ر=س<<عAدت=@ی=ج<دهیآ=ب<<ه=دح<<@م=یمعج<A=ب<<ه=@نتظ<Aر=ش<<ود.=یم<

=ع<دل=نظAم=یبرقر@ر=و=عدل=تحقق=یبر@=بودن=ر@ه=به=چشن=یمعجA=به=زحن=و=Aبجدی=نجAت=هA=ینAحق
ج=@نتظAر=@ص =@ست.=ی@له =@ص< =آن=و=ش<ود=م<ی=@س<تجتAج=گ<رید=یقرآن<=و=ی@سلام=یلک=@ص =یک=@ز=فر

=(.445=-=444=:4;46=شحر@زی،=@ست)مکAرم=«@لله=ووْ=رَ=»=@ز= ری=حرمت
=د@ش<تن=نگ<ه=زن<ده=،ظ<Aر@نت=@ص<لی=ه<دف=@س<ت.=@صلی=محور=،@محد=مهدویت،=مترقی=فرهجگ=در
=ب<<ه=@عتق<<Aد=@س<<ت.=موع<<ود=@م<<Aم=ب<<A=روح<<ی=پیون<<د=و=مس<<وولحت=و=تعه<<د=@حس<<A =نش<<Aا،=و=@مح<<د=روو

=@ز=@س<<<ت.=جه<<<Aن=کج<<ونی=وض<<<عحت=ند@نس<<تن=خ<<<ط=آخ<<<ر=و=جه<<Aن=آیج<<<ده=@نگAش<<تن=روش<<<ن=مجج<<ی،
=(.8;46=)حAتهی،=باشد=می=نوید=موعود،=بشAرت=@لهی=@دیAن=ههه=در=رو=ههحن
=ینگ<<ر=مثب<ت=ی<A=بحج<ی=خ<وش=،د@رد=ژهی<و=یگ<<AهیجA=،ی@س<لام=دگAهی<د=در=هک<=ییه<A=ج<هحزم=دیگ<ر=@ز
=و=زح<@نگ=نش<Aا=و=مثب<ت=یذهج<=یه<A=تح رف=یتهAم=@ز=ردنک=@ستفAده=تو@ن=یم=ر@=ینگر=مثبت=.@ست
=یه<A=@حس<A =و=ذه<ن=ۀس<Aخت=یمجف<=عو@م< =بر@بر=در=نشدن=نحتسل=یبر@=،یزندگ=در=ججدهک=دو@رح@م
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=،س<<ان=گ<<ر=ید=ب<<ه=د@نس<<ت.=ع<<تحطب=ب<<A=ییAروی<<رو=و=ه<<A=@نس<<Aن=ب<<A=Aا@رتب<<=یدش<<و@ر=@ز=ینAش<<=آور=ر ی<<
=::;46=)@س<لامی،=برش<هرد=خ<ود=و=@نس<Aن=جه<Aن،=ب<ه=نسبت=«یجحب=خوش»=تو@ن=یم=ر@=ینگر=مثبت
=نی<@=ب<ر=خ<ود=Aتی<رو@=در=نی<د=Aنیش<و@یپ=ش<ود.=یم<=حAص< =یج<حب=خ<وش=ۀیسA=در=نشAا=و=دح@م=(.44
=د:یفرمA=یم=یعل=مAم@=(.54=::;46=)@شرفی،=@ند=ردهک=دکحتر=تهکن

=،یج<حب=خ<وش=@س<ت.=ی@له<=مو@ه<ت=نیپرب<Aرتر=و=ی@نس<Aن=ص<فAت=نیبهت<ر=@ز=،یگه<Aن=خوش
Aن=خ<وش=م<ردم=ب<ه=هک<=یس<ک=@س<ت.=نی<د=س<لامت=و=قل<ت=آر@مش=ۀیمA>ش<د،=گهAمحب<ت=ب=
=(>:6=:;:46=،تهحهی=)آمدی=.ردک=خو@هد=جلت=یشخو=یسو=به=ر@=هA=آن

= آیج<<د=تحلح<< =در=،ه<<A=مس<<لک=م<<Aدی=آور=طر@ت@ض<<=و=بدبحجAن<<ه=نگ<<Aه=بررس<<ی=ب<<ه=مطه<<ری=ش<<هحد
=د@ن<د=م<ی=معج<وی=و=@له<ی=و@لای=@ه<د@ف=ند@ش<تن=ر@=بدبحجی=@ین=علت=ترین=مهن=و=پرد@زد=می=تAریخ

=آیج<ده=ب<ه=نس<بت=بحجی=خوش=،@نتظAر=کAرکرد=@ولحن=@ست=معتقد=وی=(.5>46دهکردی،=)محهدپور
==یبحج=خ<<وش=عجص<<ر=ب<<ر==مش<<ته =زح<<چ=ه<<ر=@ز==شحب<<=مه<<دویت==ش<<هی@ند=.(97=:5;46=مطه<<ری،)=@س<<ت
=عجص<<ر=ط<<رد=و==ج<<دهیآ==ب<<ه==ج<<Aنح@طه=و==خیت<<Aر==یAملک<<ت=رحس<<=و==ع<<تحطب==نظ<<Aم==یل<<ک==Aنی<<جر==ب<<ه==نس<<بت

==ی<کتAر=بس<حAر=،ه<A=هحفرض<=و=هA=هینظر=@ز==یAرحبس=بر=@سA ==هک==@ست=بشر=Aرک==AنیپA==به==نسبت==یجحبدب
=(.46-47=:ههو@ست)=@بتر=و

=د:یگو=یم=نو  امحدهای==تAتک=در==ر@س 
==ب<<ه==عل<ن==هک<=معتقدن<د=و==ردهک<<==قط<ع==تیبش<ر=@ز=ر@==دش<Aنح@م==د@نش<<هجد@ن==غAل<ت=گ<رید=@م<روز
Aبود==عل<ن==دس<ت==به=بشر=زودی=به==هک==@ست==دهحرس==ییجA>ش<د.=خو@ه<د=ن=A>ّم@=A>ن=مAنAمس<له==

==ب<<ه==تیبش<ر==یب<ر@==غ<<رت==یAح<دن=در==هک<_=A=ه<=یجحب<<دب==هه<ه==نی<@==خ<لاف=ب<<ر==هک<==نحوقت<=خ<وش
=ب<ر==یجهAن==عAدل==ومتکح==یک==که=@ین=ن؛حهست==بحن=خوش==تیبشر==جدهیآ==به_===آمده=وجود
A>ن،ی@==یمبجA>>س<<=و==یخد@پرس<<ت=هAب<ر=و==یخد@شج=A>>دی<<آ=یم<<=وج<<ود==ب<ه==نآق<<ر==وم<<تکح==یمبج.=

=(498=:46:6=)مطهری،
ج=@نتظAر=در=مؤرر=عAملی=عجو@ن=به=تحقحق=@ین=در=که=دیگری=همؤلف =کجترل=مجبع=شد،=بررسی=فر
=مجب<ع=مفه<وم=بح<Aن=در=ر@ت<ر=@س<ت.=ش<ده=@ر@ئ<ه=1ر@ت<ر=نظری<ه=چ<Aرچوت=در=کجت<رل،=مجب<ع=مفهوم=.@ست
=خ<ود=یه<A=شکس<ت=و=ه<A=موفقحت=که=گروهی=د@رد.=@شAره=بحرونی=و=درونی=فرضی=بعد=دو=به=کجترل،

=رلکجت=مجبع=د@ر@ی=@فر@د=دهجد،=می=نسبت=شاصی(=تو@نAیی=یA=)کوشش=خود=شاص=به=عهومAم==ر@
=بح<رون=عو@م< =ب<ه=معهولام==ر@=خود=یهA=شکست=و=هA=موفقحت=که=دوم=گروه=و=@ند=شده=نAمحده=درونی

=بحرون<ی=کجت<رل=مجب<ع=د@ر@ی=@ف<ر@د=دهجد،=می=نسبت=(هA=موقعحت=دشو@ری=یA=@قبAل=و=)بات=خود=@ز
                                                       =

1. Rutter 
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=حر،ت<دب=کAرآم<دی،=ک<ه=د@رند=بAور=درونی=کجترل=مجبع=د@ر@ی=@شاAب=(.;469=)سحف،=@ند=گرفته=نAم
=نق<ش=رفتAرشAن=و=@نجAمحد=خو@هد=مثبت=پیAمدهAی=به=پذیری=مسخولحت=و=@حتحAا=کوشی،==سات
=مجب<ع=ک<ه=@فر@دی=برعکل=د@رد.=بد=د@دهAی=برون=کAهش=و=خوت=د@دهAی=برون=@فز@یش=در=مههی
=ب<<ه=ر@=آن=بلک<<ه=د@نج<د،=نه<<ی=خ<<ود=رفت<Aر=پیAم<<د=ر@=مجف<<ی=ی<A=مثب<<ت=روی<<د@دهAی=د@رن<د،=بحرون<<ی=کجت<رل
ج=نAش<جAخته=مححط<ی=عو@م< =و=قدرتهج<د=@فر@د=نفوذ=سرنوشت،=شAنل، =نس<بت=خ<ود=کجت<رل=@ز=خ<Aر

=(.;:46=ههکAر@ن،=و=)ححدری=دهجد=می
==یجحب=خ<<<وش=هک<<=آنج<<د=Aنگرح<<ب=تحقحق<<Aت=@ز=آم<<ده=دس<<ت=ب<<<ه=جینت<<A=ک<<ه=@س<<ت=@ی<<نمه<<ن==نکت<<ه

==بتنس<<<=یب<<<ر@=یف<<<رد=ه<<<ر=د@رد.=ش<<<هیر=د@دهAی<<<رو=عل<<< =درب<<<Aره=@ف<<<ر@د=نح<<<یتب=و=رک<<<تف=یچگ<<<ونگ=در
==نح<<<یتب=کس<<<ب=ب<<<ه=آن=@ز=هک<<<=د@رد=ر@=خ<<<ود=خ<<<Aب=یه<<<A=شیگر@=ن،حمع<<<=یعلت<<<=ب<<<ه=ی@=دهی<<<پد=د@دن

کر=د@دیی<<رو=ه<<ر=عل<<ت=ن،حب<<<دب=@ف<<ر@د=ش<<ود.=یم=Aدی<< گ=و=یل<<<@= =یهA=ججب<<<ه=ب<<ه=ر@=آن=و=د@نس<<ته=رح<<فر@
گون A>دهج<<د.=یم=تعه<حن=یزن<دگ=گون=A>ب< ،=در=@مAنحب=خوش=مقA>ب=ر@=د@دی<رو=ی<ک=وق<وع=عل<<ت=جA>>خ=
==ش<ود=یم=س<بت=وهحش<=نی<@=جج<د.ک=یم<=یخ<ودد@ر=گ<رید=م<و@رد=در=آن=نحتعه<=@ز=و=س<تهد@ن=مورد=ههAن

=مج<<د=بهره=یرو@ن<<=تح<<@مج=@ز=و=د@ش<<ته=طیش<<ر@=و=@وض<<Aع=ب<<ر=یبهت<<ر=و=ش<<ترحب=جت<<رلک=@حس<<A =ه<<A=آن=هک<<
=نظ<<ر=در=_=یدرون<<=عAم<< =یعج<<ی=_=خ<<ود=ر@=ن<<Aمطلوت=ید@دهAی<<رو=وق<<وع=عAم<< =ن،حب<<دب=@ف<<ر@د=ش<<وند.
=مقAب<<<< ،=در=@م<<<A=جج<<<<د.ک=یم<<<=یرو@ن<<<<=ین<<<A@مج=و=یشرمس<<<Aر=گج<<<<Aه،=A @حس<<<=آن=نس<<<بت=ب<<<<ه=،گرفت<<<ه
=مقص<<ر=ر@=خ<<ود=تجه<<A=ش<<وند،=یم=رو=روب<<ه=یزن<<دگ=یز@=تحآس<<=یهA=دهی<<پد=ب<<A=هک<<=یهجگ<<Aم=ج<<Aنحب==خوش
=ج<<دیآ=یبرم= کمش<<=نی<<@=ب<<ر=طیش<<ر@=و=عو@م<< =ریس<<A=ی@حته<<Aل=رحت<<رر=Aفتنی<<=یپ<<=در=و=ردهک<<ن=قله<<د@د

=(.4>46=،دیگر@ن=و=حسجی)
=جیت<رو=د@رن<د.=مح<وری=نقش=ی@نسAن=جAمعه=مطلوت=آیجده=دهی=شک =در=و@نAنج=دیگر=طرف=@ز
=نی@=.@ست=یمهد=@مAم=فتگAنحش=و=مجتظر@ن=فیو A=@ز=جAمعه=در=تیمهدو=شهی@ند=گسترش=و
گرچ<ه=فحتکل=و=فهحو  =درب<Aره=@م<A=د@رد،=یخAص<=تح<@هه=و=تححسAس<=،جAمع<ه=@ف<ر@د=عه<وم=درب<Aره=@

=دلای<<< =@ز=یک<<ی=@س<<<ت.=برخ<<ورد@ر=مض<<<Aعف=یتححسAس<<=و=هوی<<<ژ=یت<<ح@هه=@ز=نوج<<<و@ن=و=ج<<و@ن=نس<< 
=یج<ید=و=یت<حترب=مس<Aئ =در=ج<و@ن=قش<ر=بهت<ر=و=ت<ر=آس<Aن=یریرپ<ذحترر=و=یریپذ=نقش=مسخله،=تح@هه

=درص<ددآن<Aن==.نح<Aز=د@رن<د=یتAبج<دگ=و=کتح<ر=@حس<A ،=ش<ور،ب<ه==کش<ور،=ج<دهیآی=ب<ر@=جو@ن<Aن=@ست.
=ب<A=نن<Aجو@=.هس<تجد=ی@جته<Aع=و=یف<رد=Aتح<ح=یه<A=عرص<ه=در=یترق=و=تحشاص=رشد=وجود،=@ هAر
کبرپ<=ه<A=وف<Aنت=و=زده=رقن=ر@=نحسههگ=@مو@ج=دجتو@ن=یم=یمهد=حضرت=به=عشق =Aن==.دج<جA>درآن=
=نAدرس<<ت=@ز=ر@=درس<<ت=ن<<د؛د@ر=گ<<ر= ح<<تحل=یذهج<<=و=ن<<د@=ش<<هی@ند=و=تفک<<ر=ص<<Aحت=@حس<<A =و=ش<<ور=کج<<Aر
=؛د@رد=مص<د@د=د@نش<جویAن=رب<Aرهد=وی<ژه=ب<ه=@مر=@ین=.دجرس=می=دهAینبA=و=دهAیبA=به=و=دجشجAس=یبAزم
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ب<<ه==ورزی=@ندیش<<ه=مه<<ن=ه<<Aی=مک<<Aن=@ز=یک<<ی=د@نش<<گAه=و@س<<ت==ج<<ویی=حقحق<<ت=پ<<ی=در=د@نش<<جو=زی<<ر@
=می =و=س<لطه=نظAم=Aهحس=فهرست=صدر=در=تیمهدو=@ز=جو@نAن=سAختن=دور=گر،ید=سوی=@ز=.رود=شهAر
=ب<ه=د@نش<جویAن=مح<Aن=@ی<ن=در=طبحعتAم==و=(464=:;;46=،ههکAر@ن=و=ز@ده=)حسحن=د@رد=قر@ر=ماAلفAن
ر=ب<=و=گحرن<د=م<ی=ق<ر@ر=توج<ه=م<ورد=هه<ه=@ز=ب<حش=جAمع<ه=سرنوش<ت=در=ه<A=آن=کج<ده=تعح<ین=نق<ش=دلح 

=.شود=می=گذ@ری=سرمAیه=نآنA=روی=
ج=@نتظAر=دربAره =ش<ده=مجتشر=@ندکی=پژوهشی=مقAلات=جو@نAن،=در=ویژه=به=آن=بر=مؤرر=عو@م =و=فر
=بر=که=@ست=(>45=:;;46)=ههکAر@ن=و=ز@ده=حسحن=قحقتح=،بAره=@ین=در=هA=پژوهش=معدود=@ز=@ست.
=به=بAور=و=هAنی@=دربAره=هک=د@د=نشAن=آن=نتAیج=و=شد=@نجAم=تهر@ن=شهر=سAله=>5=-=48=جو@نAن=روی
=ب<ه=مح<Aنگحن= ه<ور=@نتظ<Aر=درب<Aره=و=متوس<ط=س<طح=@ز=ت<ر=بزرگ=یهک=آمده=دست=به=نحAنگحم=یمهد

=ش<<جAخت=یه<<A=هی<<گو=،نهون<<ه=گ<<روه=ی@عض<<A=تربحش<<=و=@س<<ت=متوس<<ط=س<<طح=@ز=ت<<ر=بزرگ=آم<<ده=دس<<ت
=ح<ق=ش<دن=Aرکآش=@ر= هور=ۀفلسف=هA=آن=تعد@د=نیشترحب=و=هد@د=پAسخ=درست=ر@=یمهد=حضرت

=بودند.=ردهک=ذکر=خد@=نید=ی@جر@=و=یجهAن=و@حد=ومتکح= کحبAط ،تش=رفتن=نحب=@ز=و
=@نتظ<Aر=قوی<تت=در=ع<Aطفی=و=فک<ری=ه<Aی=ویژگی=لحAز=@ز=جو@نی=دور@ن=@ههحت=به=توجه=بA=حAل
ج =ج<ویی=حقحق<ت=دلح< =ب<ه=ک<ه=@ین=ب<ه=توج<ه=ب<A=و=جو@ن<Aن=گ<رفتن=ق<ر@ر=فرهجگ<ی=تهAجن=هدف=و=فر

ج=@نتظ<<Aر=تقوی<<ت=@ههح<<ت=د@نش<<گAه،=ب<<ودن=ورزی=@ندیش<<ه=مح<< =و=د@نش<<جویAن =د@نش<<جویAن=در=ف<<ر
ج=@نتظ<<Aر=درب<<Aره=ک<<ه=@ین=ب<<ه=توج<<ه=ب<<A=و=@س<<ت=جو@ن<<Aن=س<<Aیر=@ز=بحش<<تر=حت<<ی =آن=ب<<ر=م<<ؤرر=عو@م<< =و=ف<<ر
=س<<هن=تعح<ین=حAض<ر=تحقح<ق=ه<دف=@س<ت،=ش<ده=مجتش<ر=@ن<دکی=ه<Aی=پ<ژوهش=جو@ن<Aن،=در=وی<ژه=ب<ه

=@نتظ<Aر=مح<ز@ن=بحج<ی=پ<یش=در=کجت<رل=مجب<ع=و=بحج<ی=خ<وش=@مح<د،=ش<جAختی=رو@ن=متغحرهAی=@ز=هریک
ج =@ست.=باتحAری=و=چهAرمحAل=@ستAن=نور=پیAم=یهA=د@نشگAه=د@نشجویAن=در=فر
A>>در=کجت<<رل=مجب<<ع=و=بحج<<ی=خ<<وش=@مح<<د،=س<<هن=بررس<<ی=هب<<=تحقح<<ق=موض<<وع=ک<<ه=@ین=ب<<ه=توج<<ه=ب=
ج=@نتظAر=بحجی=پیش =پ<رد@زد،=م<ی=باتح<Aری=و=چهAرمح<Aل=@س<تAن=ن<ور=پی<Aم=د@نشگAه=د@نشجویAن=فر
=@ست.=پیهAیشی=نوع=@ز=توصحفی=تحقحق=@ین

9گیری9نهونه9روش9و9نهونه9آماری،9جامعه
=و=چهAرمح<Aل=@س<تAن=ورن<=پی<Aم=یهA=د@نش<گAه=د@نش<جویAن=هه<ۀ@=ر=پ<ژوهش=نی<@=یآم<Aر=جAمعه
=یAدش<ده=@ستAن=@ستگفتجی==جد.هد=می= کحتش=5>-4>=تحصحلی=سAل=دوم=سAل=نحن=در=باتحAری

=روش=@ز=گح<<ری=نهون<ه=ب<<ر@ی=ب<ود.=ن<ور=پی<<Aم=د@نش<گAه=44=د@ر@ی=مجه<وع=در=زم<Aن=@نج<Aم=تحقح<<ق،=در
=ه<<ر=ه@ن<<د@ز=ب<<ه=توج<<ه=ب<<A=نهون<<ه=حج<<ن=)@نتا<<Aت=pps=@ی=دومرحل<<ه=@ی=خوش<<ه=گح<<ری=نهون<<ه=تلفح<<ق
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=44=ب<ه=باتح<Aری=و=مح<Aل=چه<Aر=@س<تAن=ک<ه=ترتح<ت=@ی<ن=ب<ه=ش<د؛=@س<تفAده=س<Aده=تصAدفی=و=خوشه(
گون<ه=د@نش<گAه=پ<جج=تع<د@د=س<پل=.گردی<د=تقس<حن_==هس<تجد=هA=د@نش<گAه=هه<Aن=ک<ه_==خوش<ه @ی==ب<ه=
=ب<ه=د@نش<گAه=آن=د@نش<جویAن=تع<د@د=نس<بت=ب<A=بر@ب<ر=د@نش<گAه=ه<ر=@نتا<Aت=ش<Aنل=ک<ه=شد=@نتاAت
=ن<<ور=پی<<Aم=یهA=د@نش<<گAه=گح<<ری=نهون<<ه=@نج<<Aم=@ز=پ<<ل=مرحل<<ه=@ی<<ن=در=بAش<<د.=آم<<Aری=جAمع<<ه=تع<<د@د

خ=و=گج<<دمAن=فAرس<Aن،=ب<روجن،=ش<هرکرد، =درص<<د=5;=تقریب<Aم==مجه<وع=در=ک<ه=ش<<دند=@نتا<Aت=ش<هر=ف<ر
=تع<<د@د=نس<<بت=ب<<ه=م<<ذکور=د@نش<<گAه=پ<<جج=@ز=هری<<ک=@ز=،بع<<د=مرحل<<ه=در=د@ش<<تجد.=درب<<ر=ر@=جAمع<<ه=حج<<ن

=د@نش<گAه=پجج=@ین=د@نشجویAن=مجهوع=شد.=گحری=نهونه=سAده=دفیتصA=روش=به=آن=د@نشجویAن
=@ست.=آمده=4=جدول=در=د@نشگAه=تفکحک=به=هA=آن=تعد@د=که=بود=نفر=484:8

 19-11 تحصیلی سال دوم سال نین در بختیاری و چهارمحال استان نور پیام یها دانشگاه دانشجویان .1 جدول

 کارکنان تعداد دانشگاه نام ردیف

:7778 شهرکرد:نور:پیام 1
:9279 بروجن:نور:پیام 7
 7986 فارسان:نور:پیام 9

 972 گندمان:نور:پیام 4

 882 شهر:فرخ:نور:پیام 5

 15175 جمع

=باتحAری=و=چهAرمحAل=@ستAن=نور=پیAم=د@نشگAه=مجبع:

=دهد.=می=@ر@ئه=د@نشجویAن@طلاعAت=دیگری=@ز==نحز=5=جدول

یع .9جدول رسی مورد شناختی جهعیت های ویژگی حسب بر دانشجویان نیفراوا درصد و فراوانی توز  بر
 توصیفی آمار های شاخص

 فراوانی درصد فراوانی متغیر سطح                     رمتغی

:جنسیت
 4/64 799 دختر

 6/95 179 پسر

 122 967 جمع

:تاهل:وضیعت
 6/74 772 مجرد

 4/75 97 متأهل

 122 967 جمع

:سن

72-18 99 7/75 

74-71 167 1/46 

77-75 72 9/19 

 8/8 97 سال:77:از:بیشتر

 122 967:جمع
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 توصیفی آمار های شاخص
 فراوانی درصد فراوانی متغیر سطح                     رمتغی

:تحصیلی:رشته
 8/62 772 انسانی:علوم

 4/17 69 مهندسی

 8/71 79 پایه:علوم

 122 967 جمع

9گیری9اندازه9ابزار
ج=@نتظ<Aر=س<<ججش=ب<<ر@ی=تحقح<<ق=@ی<ن=در ج=@نتظ<<Aر=نAمه=پرس<<ش=ش<<ده=نظ<ر=تجدی<<د=ف<<رم=@ز=ف<<ر =ف<<ر
=)دوم<Aین=@سجAیدر=بزرگسAلان=@محد=مقحA =@ز=@محد=سججش=بر@ی=(،;;46)=ههکAر@ن=و=ز@ده=حسحن

=و=)ش<<حیر=1زن<<دگی=ب<<ه=گح<<ری=جه<<ت=مقح<<A =@ز=بحج<<ی=خ<<وش=گح<<ری=@ن<<د@زه=ب<<ر@ی=(،5449=دوم<<Aین،=و
=شد.=@ستفAده=(99>4)ر@تر،=کجترل=مجبع=آزمون=@ز=کجترل=مجبع=متغحر=@رزیAبی=جهت=و=(8;>4=کAرور،

ج اجتظار سججش جامه پرسش جظرشده حدتجد فرم .1  فر
ج=@نتظAر=نAمه=پرسش= نظرشد=تجدید=فرم =44=،44=،8=،5=)س<ؤ@لات=س<ؤ@ل=پجج=کردن=@ضAفه=بA=فر

ج=@نتظ<<Aر=س<<ججش=ۀنAم=پرس<<ش= ه<<ور ==@نتظ<<Aر=مقح<<A =خ<<رده=ب<<ه=(45=و =ههک<<Aر@ن=و=ز@ده=حس<<حن=ف<<ر
ج=@نتظ<<Aر=س<<ججش=ب<<ر@ی=خ<<ود=تحقح<<ق=در=آن<<Aن=ش<<د.=طر@ح<<ی=(;;46) =س<<Aله=>5=ت<<A=48=ن<<Aنجو@=ف<<ر

=@ی<ن=کردن<د.=@س<تفAده=مقحA =خرده=چهAر=و=پرسش=65=شAم =سAخته=محقق=نAمه=پرسش=@ز=تهر@نی
=آلف<<Aی=ض<<ریت=طری<<ق=@ز=هA=پرس<<ش=و@ری<<Aنل=تعح<<ین=و=مق<<دمAتی=مطAلع<<ه=@نج<<Aم=@ز=پ<<ل=محقق<<Aن
=و=@س<Aتحد=@ز=چج<دنفر=توس<ط=نحز=آن=محتو@یی=رو@یی=.@ند=آورده=دسته=ب=4/;=ر@=آن=پAیAیی=،کرونبAخ

=(.;;46=ههکAر@ن،=و=ز@ده=حسحن)=دش=تریید=دیجی=علوم=حوزه=متاصصAن
ج=@نتظ<<Aر=نAمه=پرس<<ش=نظرش<<ده=تجدی<<د=ف<<رم =)ک<<Aملام==@ی=گزیج<<ه=پ<<جج=لحک<<رت=طح<<ف=@س<<A =ب<<ر=ف<<ر
=پ<ژوهش=در=ش<ود.=م<ی=گ<ذ@ری=نه<ره=ماAلفن(=کAملام==و=ماAلفن=مو@فقن،=حدودی=تA=مو@فقن،=مو@فقن،
=ب<=9/4;=بر@ب<ر=،کرونب<Aخ=آلف<Aی=ض<ریت=@ز=@س<تفAده=ب<A=مهنA=پرس<ش=@ین=پAیAیی=،حAضر =آم<د.=دس<ته
=شد.=تریید=د@نشگAه=و=حوزه=@سAتحد=@ز=چجدنفر=توسط=نحز=آن=محتو@یی=رو@یی

 اسجاحدر بزرگسالان امحد مقحاس .2
==عج<<و@ن=ب<<ه=ر@=ف<<رد=دح<<@م=و=ش<<ده=طر@ح<<ی=دری@س<<جA=دح<<@م=هی<<نظر=@س<<A =ب<<ر=دری@س<<جA=دح<<@م=A ح<<مق
=هه<ه=درب<Aره=A ح<مق=نی<@=.(9;46=،ی)خلج<=ج<دک=یم<=یAبی<@رز=رAب<ت=نس<بتAم==یتحشاص<=یژگیو=یک
=(:;46=)کوهس<AریAن،=ب<Aلاتر=و=سAل=48=@فر@د=و=(:544=پورتر،=و=)گرو@ل=رو@نی=بحهAر@ن=جهله=@ز=@فر@د

                                                       =
1. Life Orientation Test )LOT) 
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=د@رد.=کAربرد
 Aیدر=@محد=مقحAسحمق=@سجAیسؤ@ل=45=ی=Aملام=ک<=@ز=@ی=درجه=;=رتحکل=بA=،لفA>ک<ت<=4=نه<ره=ما = A=ملامA=

=A ح<مق=خ<رده=،45=و=44=،>=،5=س<ؤ@ل=چه<Aر=ش<Aم =،عAم< =رک<تف=A ح<مق=خ<رده=@ست.=;=نهره=و@فقم
=@نحر@ف<ی=یهA=س<ؤ@ل=عج<و@ن=ب<ه=44=و=9=،8=،6=سؤ@ل=چهAر=و=;=و=:=،7=،4=سؤ@ل=چهAر=شAم =رهAحمس

=ش<<ود=م<ی=ح<<ذف=_=@س<ت=آزم<<ون=دق<ت=@ف<<ز@یش=ب<ر@ی=ک<<ه_==@نحر@ف<ی=یهA=س<<ؤ@ل=گ<ذ@ری=نه<<ره=@س<ت.
=(.:;46=،جوکAر=و=)نصحری
=@س<<جAیدر=@مح<<د=نظری<<ه=ب<<A=مقح<<A ،=@ی<<ن=یهA=س<<ؤ@ل=هه<<Aهجگی=معتقدن<<د=(:544)=پ<<وتر=و=گ<<رو@ل
=(4>>4)=ههکAر@ن=و=@سجAیدر=ههزمAن،=رو@یی=دربAره=@ست.=آن=خوت=محتو@ی=رو@یی=دهجده=نشAن

=)کوهس<<<AریAن،=@ن<<<د=کرده=گ<<<ز@رش=-77/4=ب<<<ک=@فس<<<ردگی=مقح<<<A =ب<<<A=ر@=مقح<<<A =@ی<<<ن=ههبس<<<تگی
=و=عAم< =تفک<ر=عAم =دو=آن=بر@ی=عAملی،=تحلح =طریق=@ز=مقحA =@ین=سAزه=رو@یی=دربAره=(.:;46
Aبر@ور=@ست=آمده=دست=به=مسحره(ر@ن،=و=1A544=ههک;).=

=و=8/4;=هفت<ه=سه=@ز=بعد=ییبAزآزمA=قیطر=@ز=ر@=@محد=مقحA =پAیAیی=(5444)=ههکAر@ن=و=@سجAیدر
=ل<وپز=(.9;46=)خلج<ی،=@ن<د=کرده=ز@رشگ<=7/4:=مسحرهA=بر@ی=و=4/4;=عAم =تفکر=مقحA =زیر=بر@ی
=پAی<<Aیی=و=7/4;=ت<<A=7/4:=رونب<<Aخک=یآلف<<A=قی<<طر=@ز=ر@=A ح<<مق=یدرون<<=یههس<<Aن=(:544در)ی@س<<جA=و

=پAی<<Aیی=نح<<ز=حAض<ر=پ<<ژوهش=در=(.:;46=کوهس<AریAن،=@ز=نق<< =)ب<<ه=@ن<د=کرده=گ<<ز@رش=4/4;=بAزآزم<Aیی
=آمد.=دسته=ب=A=<4/4 حمق= ک=یبر@=رونبAخک=یآلفA=قیطر=@ز=مقحA =@ین

 زجدگی به گحری جهت مقحاس .3
=ر@=(LOT)=زن<دگی=ریح<گ=جه<ت=آزم<ون=سرش<تی،=ج<یحب=خ<وش=Aبیی<@رز=بر@ی=(8;>4)=کAرور=و=شحر
=ن<<<وع=(.7>>4=ههک<<<Aر@ن،=و=)ش<<<حر=د@دن<<<د=ق<<<ر@ر=نظ<<<ر=دی<<<تجد=م<<<ورد=ر@=آن=بع<<<دهA=و=ن<<<دکرد=نیت<<<دو
=نتظ<Aر@ت@=آن=مشاص<ه=ک<ه=@ست=شاصحتی=یصفت=،شود=می=@رزیAبی=LOT=توسط=که=بحجی=خوش
=(.8;46=)کAر،=@ست=جدهیآ=در=شاصی=مطلوت
=و=جAن<هحب=خ<وش=خل<ق=Aنگرح<ب=آن= م<Aد=چهAر=@ست.=مAده=هشت=شAم =زندگی=ریحگ=جهت=آزمون

=مو@فق<ت=ز@نحم=@ی=درجه=چجد=یAسحمق=در=دهجدگAن=پAسخ=و=بوده=جAنهحبدب=خلق=Aنگرحب=مAده=چهAر
=ب<ه=و=ب<وده=مثب<ت=:=و=7=،6=،4=تس<ؤ@لا=جج<د.ک=م<ی=@علام=جهلات=@ز=کی=هر=بA=ر@=خود=مو@فقت=عدم=Aی

=معک<<و =ص<<ورت=ب<<ه=و=هس<تجد=مجف<<ی=;=و=9=،8=،5=تس<<ؤ@لا=و=ش<<وند=م<ی=گ<<ذ@ری=نه<<ره=مس<<تقحن=ط<ور
=شوند.=می=گذ@ری=نهره

                                                       =
1. Brouwer 
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=آن=ب<<ه=ک<ه=@نتق<<Aدی=تجه<A=و=@س<<ت=مجAس<ت=س<ججی=رو@ن=یه<<A=ژگییو=ش<ترحب=لح<<Aز=@ز=آزم<ون=نی<@
=ییب<Aلا=درونی=ههسAنی=@ز=شهحهه=آزمون=جAنهحبدب=و=جAنهحب=خوش=عبAر@ت=که=@ست=نی@=،شده=و@رد

=(.4>>4=،1لجگ=و=)مAرشAل=نبودند=برخورد@ر
=پ<جج=ب<LOT=A=مقح<A =ههبس<تگی=ض<ریت=@ی<ر@ن،=در=آزم<ون=@ی<ن=ههگر@ی<ی=رو@یی=تعحین=بر@ی
=و=پ<<ججن=چه<<Aرم،=@ول،=عAم<< =ههبس<<تگی=یمعج<<Aد@ر=آم<د.=دس<<ته=ب<<=ب<<ک=نA@مح<<دی=مقح<<A =عAم< 
=س<<Aزه=رو@ی<<ی=دهج<<ده=نش<<Aن=ب<<دبحجی_==یبحج=خ<<وش=مقح<<A =ب<<A=ب<<ک=نA@مح<<دی=مقح<<A =کل<<ی=نه<<ره

=(.4;46=)گوردزی،=@ست=نAمه=پرسش=@ین=مطلوت
=آلف<<Aی=ض<ریت=مقح<A =@ی<<ن=ب<ر@ی=د@نش<جویAن،=@ز=گروه<<ی=روی=ب<ر=@ج<ر@=ب<<A=(8;>4)=ک<Aرور=و=ش<حر
=ههچج<حن=کردن<د.=گ<ز@رش=ر@=فAص<له(=هفت<ه=7=)ب<A=4/>:=بAزآزمAیی=پAیAیی=ضریت=و=9/4:=کرونبAخ

=آم<<<وز=د@ن<<<ش=:5=روی=ب<<ر=@ج<<<ر@=ب<<<A=ر@=نAم<<ه=پرس<<<ش=@ی<<<ن=بAزآزم<<Aیی=پAی<<<Aیی=(7;46)=نس<<<ت=وس<<ویم
=در=آورد.=ب<<ه=دس<<ت=87/4=ر@=آن=کرونب<<Aخ=آلف<<Aی=ض<<ریت=و=4/:=روز=44=فAص<<له=ب<<A=د@نش<<گAهی=پ<<یش

=A ح<<مق= ک<<=یب<<ر@=رونب<<Aخک=یآلف<<A=روش=@ز=@س<<تفAده=ب<<A=م<<ذکور=مقح<<A =پAی<<Aیی=نح<<ز=حAض<<ر=پ<<ژوهش
=آمد.=به=دست=98/4

تر کجترل مججع سججش مقحاس .4  را
=س<ججش=ب<ه=مقح<A =@ین=کرد.=تهحه=کجترل=مجبع=@رزیAبی=مجظور=به=ر@=مقحA =@ین=(99>4)=ر@تر

ک=و=برد@شت =یهA=تجرب<ه=و=@س<جAد=زمحج<ه=در=ف<ردی=یهA=تفAوت=ههچجحن=و=کجترل=مجبع=@ز=فرد=@در@
کی =بحرون<ی=گح<ری=جه<ت=هج<دهد=نشAن=بAلا=نهره=مقحA =@صلی=نهونه=در=پرد@زد.=می=شاصی_==@در@
=.(;:46=ههکAر@ن،=و=)ححدری=@ست

=ر@ت<ر=.د@رد=ت(=و=)@ل<ف=گزیج<ه=دو=م<Aده=ه<ر=که=@ست=مAده=>5=د@ر@ی=ر@تر=کجترل=مجبع=نAمه=پرسش
=درب<Aره=@ف<ر@د=@نتظ<Aر@ت=شدن=روشن=یعجی=_=مشاص=هدف=بA=ر@=نAمه=پرسش=@ین=مو@د=@ز=مAده=56

=و=@ص<<لی=م<<د@ر=@ز=ر@=آزم<ودنی=;5=و=4و=;=،47=،>4=،57=یهA=س<<ؤ@ل@ست.=ک<<رده=ت<دوین_==کجت<<رل=مجب<ع
=سAزند.=می=مجصرف=آزمون=هدف
=چ<ون=آم<د.=خو@هد=به=دست=@نحر@فی=سؤ@ل=شش=@ز=غحر=به=تیسؤ@لا=نهر@ت=مجهوع=@ز=ک =نهره

=ییه<A=آزمودنی=تجه<A=بج<Aبر@ین=@س<ت.=@ف<ر@د=کجت<رل=مجبع=درجه=و=نوع=دهجده=نشAن=فرد=هر=نهره=ک 
=مجب<ع=د@ر@ی=بگحرن<د=کهت<ر=نه<ره=که=@فر@دی=و=بحرونی=کجترل=مجبع=و@جد=،بگحرند=بحشتر=یA=>=نهره=که

=بود.=خو@هجد=درونی=کجترل
                                                       =

1. Marshal & Lang 



 

 

=0649
 
 

 
پی
:

نی
بی

:
 =ن
می

:
ظ<ر
=نخ

:
:بر:فرج

 
=س<

:
ید،
=م

:
ش
خو
:

نی
بی

:و:
نجع
م

:
خر 
کن

:در:
ی<ن
جو
=نش
د

::
 

=ریچAردس<<ون_==وک<<ودر=ک<<ردن=نحه<<ه=دو=یه<<A=روش=ب<<A=ر@ت<<ر=کجت<<رل=مجب<<ع=آزم<<ون=پAی<<Aیی=ض<<ریت
=در=بAزآزم<Aیی=روش=بA=مقحA =@ین=پAیAیی=ضریت=ههچجحن=@ست.=شده=محAسبه=4/4:=به=نزدیک
=.(46:7=سحف،=و=نوری=)ولی=@ست=بوده=سطح=ههAن=در=نحز=مAه=دو=یA=یک=فAصله

 اجرا9روش

=ن<<ور=پی<<Aم=د@نش<<گAه=پ<<جج=در=5>46=س<<Aل=به<<Aر=در=پرسش<<گر@ن=توس<<ط=تحقح<<ق=یهA=نAمه=پرس<<ش
خ=فAرسAن،=بروجن،=شهرکرد، =توس<ط=گ<ویی=پAسخ=و=مطAلعه=@ز=پل=و=دیگرد=عیتوز=گجدمAن=و=شهر=فر

=شد.=د@ده=برگشت=عدد=695=شده،=عیتوز=نAمه=پرسش=6:4=@ز=،شد=گرفته= یتحو=د@نشجویAن،

9ها9داده9لیتحل9و9هیتجز9روش
=ش<د.=@نجAم=یآمAر@ستجبAط=و=یفحتوص=آمAر=سطح=دو=در=پژوهش=نی@=هAی=د@ده= حتحل=و=هیتجز

=@ز=ی@س<<تجبAط=آم<<Aر=س<<طح=در=و=Aرح<<مع=@نح<<ر@ف=و=نحAنگح<<م=ه<<Aی=ش<<Aخص=@ز=یفحتوص<<=آم<<Aر=س<<طح=در
=ب<<A=آم<<Aری=ه<<Aی=تحلح<< =و=تجزی<<ه=ش<<د.=@س<<تفAده=گ<<Aم،=ب<<ه=گ<<Aم=ن<<وع=@ز=گAن<<هچجد=رگرس<<حون=تحلح<< 
SPSS-18@فز@ر=نرم=@ز=@ستفAده

=گرفت.=@نجAم=1

9ها9یافته
==نشAن=6=جدول =@نتظ<Aر=و=کجت<رل=مجب<ع=،یبحج=خ<وش=،@محد=@ستAند@رد=@نحر@ف=و=نحAنگحمدهجد 

ج =.ستهA=آن=نحب=یدرون=یههبستگ=لیمAتر=و=فر

 ی،بین خوش امید، استاندارد افانحر و نیانگیم .3 دولج
ل منبع ون یههبستگ سیماتر و فرج انتظار و کنتر  ها آن نیب یدر

 یبین خوش امید فرج انتظار استاندارد انحراف نیانگیم ریمتغ

:::1 14/18 12/62:فرج:انتظار
 96/5 47/99 امید

***:189/2 1  

 -221/2 75/5 97/78 یبین:خوش
***:497/2 1 

 -212/2 -149/2**:71/19:77/7 کنترل:منبع
*115/2 

*P===48/4**P<==44/4***P<444/4 

A>>ن=6=ج<<دول=جینتA>>نگح<<م=ده<<د=م<<ی=نشAر=نه<<ر@ت=نحA>>ج=@نتظ =نحAنگح<<م=،44/94=ه<<A=یآزمودن=ف<<ر
=مجب<ع=نه<ر@ت=نحAنگح<م=و=;65/5=ه<A=آن=یبحج=خ<وش=نهر@ت=نحAنگحم=،75/66=هA=آن=@محد=نهر@ت

                                                       =
1. PASW Statistical Package for Social Sciences 
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=کجت<رل=مجب<ع=دهج<ده=نشAن=بAلاتر=نهره=ر@تر،=کجترل=مجبع=نAمه=پرسش=)در@ست=54/46=هA=آن=کجترل
=@نتظ<Aر=نه<ر@ت=،د@س<تیپ=لیم<Aتر=نی<@=@طلاع<Aت=@ز=ک<ه=ط<ور=هه<Aن=،نی@=بر=@فزون=.@ست(=تر=بحرونی
ج =یبحج=خ<وش=،@ی<ن=ب<ره=ع<لاو=؛د@رد=یمعج<Aد@ر=ۀر@بط<=د@نش<جویAن=کجت<رل=مجبع=و=@محد=نهر@ت=بA=فر
=@ست.=د@شته=@رمعجAد=@ی=ر@بطه=کجترل=مجبع=و=@محد=بA=نحز

ل منبع و یبین خوش امید، یرهایمتغ بر فرج انتظار ریمتغ ونیرگرس لیتحل .4جدول  کنتر

 
 راتییتغ نوع

 ها شاخص
 مجذورات مجموع

 درجه
 یآزاد

 نیانگیم
 مجذورات

F 
 سطح

 یدارامعن

 امید
 17/918 962 24/114549 مانده:یباق 22/2 98/4795:1:98/4795:911/19:ونیرگرس

:و:امید
:منبع
 کنترل

:67/6796:7:91/9998:ونیرگرس
 99/911 959 47/111981 مانده:یباق 22/2 895/12

Aن=7=جدول=جینتAحمتغ=که=دهد=می=نشAدله=و@رد=کجترل=مجبع=و=@محد=یرهAونحرگرس<= حتحل=مع=
=طور=به=@محد=که=دهد=می=نشAن=جینتA=نی@=.@ست=دهیگرد=حذف=معAدله=@ز=یبحج=خوش=رحمتغ=و=شده
Aر=ید@رمعجAج=@نتظ =کجت<رل=مجب<ع=رح<متغ=@ف<زودن=و=،=P)44/4)کج<د=می=یجحب=شیپ=ر@=د@نشجویAن=فر
ج=@نتظ<<Aر=یج<<حب=شیپ<<=ق<<درت=،@مح<<د=رح<<متغ=ب<<ه =@م<<P=،=A)44/4)ده<<د=م<<ی=شی@ف<<ز@=ر@=د@نش<<جویAن=ف<<ر

ج=@نتظ<Aر=یج<حب=شیپ<=ق<درت=معج<Aد@ر=شی@ف<ز@=بAع<م=معAدل<ه=ب<ه=یبحج=خوش=رحمتغ=شدن=@ضAفه =ف<ر
=.شود=می=حذف=معAدله=@ز=رحمتغ=نی@=نیبجAبر@=دد.گر=نهی=د@نشجویAن

 لیتحل برآورد استاندارد یخطا نییتع بیضر .5جدول
ل منبع و یبین خوشامید، یرهایمتغ بر فرج انتظار ونیرگرس  کنتر

 برآورد استاندارد یخطا R R2 ها شاخص                  ریمتغ

 189/2:24/2:897/17 امید

 661/17 26/2 799/2 کنترل:منبع:و:امید

=مج<ذور=ش<ود=م<ی=معAدل<ه=و@رد=@مح<د=رح<متغ=یوقت<=،ش<ود=م<ی=مش<Aهده=8=ج<دول=در=ک<ه=طور=ههAن
ج=@نتظ<Aر=و=@مح<د=نه<ر@ت=نحب<=Aنلی<و@ر=47/4=د@نش<جویAن=در=یعجی=؛@ست=47/4=آن=یههبستگ =ف<ر
ج=@نتظ<Aر=نه<ر@ت=در=ر@تحی<تغ=درصد=چهAر=،گرید=عبAرت=به=Aی=@ست=مشترک =ر@تحی<تغ=ب<ه=مرب<وا=ف<ر

=ب<ه=مق<د@ر=نی<@=ش<ود،=م<ی=@ض<Aفه=معAدل<ه=به=کجترل=مجبع=یوقت=دوم=مرحله=در=.@ست=@محد=نهر@ت=در
ج=@نتظAر=بA=کجترل=مجبع=خAلص=ر@بطه=یعجی=؛کجد=می=د@یپ=شی@فز@=49/4 =عبAرت=به=.@ست=45/4=فر
ج=@نتظAر=نهر@ت=در=ر@تحیتغ=درصد=دو=،گرید =و=@س<ت=کجت<رل=مجب<ع=نه<ر@ت=در=ر@تحی<تغ=به=مربوا=فر
ج،=@نتظAر=در=یفرد=یهA=تفAوت=Aی=Aنلیو@ر=درصد=شش=مجهوع=در =نه<ر@ت=Aنلی<و@ر=ب<ه=مربوا=فر
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=.@ست=کجترل=مجبع=و=@محد

ل منبع و امید استاندارد و خام ونیرگرس بیضر .6جدول  ها آن یمعنادار و کنتر

 ریمتغ                  شاخص
 یدارامعن t بتا خام بیضر

B استاندارد یخطا  

 65/9:22/2 189/2 158/2 575/2 امید

 کنترل:منبع:و:امید
571/2:
179/21- 

156/2:
429/2 

187/2:
147/2- 

66/9:
86/7- 

22/2:
224/2 

Aک=که=9=جدول=جینت Aد@ر=@ز=یحAن=،@س<ت=کجت<رل=مجب<ع=و=@مح<د=ونحرگرس<=تیض<ر=ب<ودن=معجA>نش=
ج=@نتظAر=بر=کجترل=مجبع=و=@محد=خAلص=تررحر=دهد=می =.@ست=معجAد@ر=زحن=د@نشجویAن=فر

 ونیرگرس معادله از شده حذف ریمتغ یسهه یههبستگ و یمعنادار و tمقدار بتا بیضرا .7 جدول

 یسهم یهمبستگ یدار معنا سطح t بتا بیضر ها شاخص                    ریمتغ

 -275/2 158/2:-415/1 -281/2 یبین:خوش

Aن=:=جدول=جینتAد@ر=که=دهد=می=نشA48/4=@ز=شترحب=یبحج=خوش=رحمتغ=ونحرگرس=تیضر=یمعج=
=یج<حب=شیپ<=ق<درت=نتو@نس<ته=رح<متغ=نی<@س<ان،==گرید=به=.@ست=نشده=معAدله=و@رد=نیبجAبر@=،بوده
ج=@نتظAر =.ببرد=بAلا=یمعجAد@ر=طور=به=ر@=د@نشجویAن=فر

9نتیجه
ج=@نتظ<<Aر=نه<ر@ت=د@د=نش<<Aن=تحقح<ق=@ی<<ن=نت<Aیج =د@نش<<جویAن=کجت<<رل=مجب<ع=و=@مح<<د=نه<ر@ت=ب<<A=ف<ر

ج=@نتظ<<Aر=تو@نس<<ت=@مح<<د=،نت<<Aیج=@ی<<ن=@س<<A =ب<<ر=رد.د@=یمعج<<Aد@ر=ۀر@بط<< =ط<<ور=ب<<ه=ر@=ه<<A=آزم<<ودنی=ف<<ر
=@نتظ<Aر=بحج<ی=پ<یش=ق<درت=،@مح<د=متغح<ر=ب<ه=کجت<رل=مجب<ع=متغح<ر=@فزودن=و=کجد=بحجی=پیش=یمعجAد@ر
ج =متغحره<<Aی=ب<<ه=یبحج=خ<<وش=متغح<<ر=@ف<زودن=@م<<A=؛د@د=@ف<<ز@یش=یمعج<<Aد@ر=ط<ور=ب<<ه=ر@=ه<<A=آزم<<ودنی=ف<ر
ج=@نتظ<<Aر=بحج<<ی=پ<<یش=ق<<درت=@نس<<تنتو=کجت<<رل=مجب<<ع=و=@مح<<د =یمعج<<Aد@ر=ط<<ور=ب<<ه=ر@=ه<<A=آزم<<ودنی=ف<<ر

=دهد.=@فز@یش
ج=@نتظAر=بحجی=پیش=در=@محد=تو@ن=تبحین=در =یمعج<A=به=@نتظAر=گفت=تو@ن=می=،د@نشجویAن=در=فر
=بAش<د.=د@ش<ته=دح<@م=مAنج<د=ی@=پشتو@نه=هک=جدک=یم=د@یپ=معجA=گAه=آن=@نتظAر=@ست.=بودن=ر@ه=به=چشن
=خو@ه<د=د@رتر=معج<A=ب<A=زح<ن=@نتظ<Aر=بAشد،=شترحب=دح@م=هرچه=@ست.=یدو@رح@م=جهحنت=و=لمحصو=@نتظAر
=محAس<<بAت.=آم<<دن=در==Aرک<<=@ز=درس<ت=یعج<<ی=@نتظ<<Aر=؛@س<ت=زم<<Aن=@ز=خ<<Aب=توق<ع=د@ش<<تن=@نتظ<<Aر،=.ب<ود

=@نتظ<<Aر=بAش<د،=برخ<ورد@ر=یت<ر=یقطع=نیم<<و@ز=@ز=دح<@م=هرچ<ه=@س<ت.=دح<<@م=Aمک@س<تح=@نتظ<Aر،=پش<تو@نه
=زحن=@نتظAر=بAشد،=شترحب=دح@م=موضوع=تحقق=@حتهAل=قدر=هر=،سان=گر=ید=به=بود.=@هدخو=تر=یعقلان
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=بود.=خو@هد=بAمعجAد@رتر
ج=@نتظ<<<Aر=تقوی<<<ت=ه<<<Aی=ر@ه=@ز=ک<<<ه=ده<<<د=م<<<ی=نش<<<Aن=تحقح<<<ق=@ی<<<ن=نت<<<Aیج =د@نش<<<جویAن،=در=ف<<<ر

=ست.هA=آن=در=درونی=کجترل=مجبع و=@محد=@فز@یش=بر@ی=ر@هبردهAیی=کAرگحری=به
=س<Aیر=ب<ه=آن=یهA=یAفت<ه=پ<ذیری=تعه<حن=ع<دم=ب<ه=تو@ن=می=تحقحق=@ین=هAی=محدودیت=جهله=@ز
=ب<ر=.نه<ود=@ش<Aره=رگرس<حون=تحلح< =نت<Aیج=ب<ر=ب<ودن=م<ذهبی=مح<ز@ن=تررحر=بررسی=عدم=و=جAمعه=@قشAر
=محز@ن=تررحر=و=شود=@نجAم=جAمعه=@قشAر=سAیر=روی=بر=مشAبه=پژوهشی=شود=می=پیشجهAد=@سA =@ین

 .گردد=بررسی=نحز=حقتحق=نتAیج=بر=بودن=مذهبی
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9منابع
=ش.:;46=،44ش=،مثبت دلتای=نشریه=،«@ندیشی=مثبت=تعریف»=عبد@لله،=@سلامی، _
=ش.:;46=،4ش=،اسلام مکتا=نشریه=،«هA=خوبی=درک=و=بحجی=خوش»=مجصور،=@شرفی، _
=در@یت<ی،=مص<طفی=ترجه<ه:=،درالکارم و الحکان غارر تصاجحف==محهد،=بن=عبد@لو@حد=تهحهی،=آمدی _

=ش.;:46=@ول،=چA =قن،=علهحه=حوزه=@سلامی=غAتتبلح=دفتر=قن،
=،نش<ر@=،ته<ر@ن=،محه<د=آل=عل<وم==سس<هؤم=:ترجه<ه=،ال اّ ذخحار  سخارین=،طح<ت=س<حد=جز@ی<ری، _

=.ش>;46
=@ول،=س<<Aل=،موعاود مشارق=نAم<<ه=فص< =،«مه<دویت=فرهج<گ=در=@مح<<د=تجل<ی»=محهدرض<A،=ح<Aتهی، _

 ش.8;46=،4ش

=بحجی=خ<وش=ب<حن=ر@بط<ه=بررسی»=وندی،محردریک=رححن=@حهدی؛=رضA=محهد=رمضAنعلی؛=حسجی، _
=چه<Aرم،=س<Aل=،دیان و شجاساّ روان=،«رو@ن<ی=@مجح<ت=و=س<لحگهن=ش<ده==آموخته=بحجی=خوش=@سلامی،

 ش.4>46=،7ش

ک<<رم؛=ز@ده،=حس<<حن _ =مح<<Aن=در=مه<<دویت=ب<<ه=ب<<Aور=بررس<<ی»=هه<<Aیی،=رض<<A=ز@ده؛=تق<<ی=محهد@حس<<Aن=@
=،45ش=س<وم،=س<Aل=،موعاود قمشار=پژوهش<ی=عله<ی=نAم<ه=فص< =،«تهر@ن<ی=س<Aله=>5=تA=48=جو@نAن
=ش.;;46

=بحرون<ی=_=درون<ی=کجترل=مجبع=ر@بطه»=ضر@بحAن،=محهدکA ن=محجوت؛=حسحن=@حهد؛=ححدری، _
Aن=تحصحلی=عهلکرد=و=@فسردگی=بAه=د@نش<جویAرلتاار و اندیشاه=،«هه<د@ن=پزش<کی=عل<وم=د@نش<گ،=

 ش.;:46=،7ش=چهAرم،=سAل

=ش.46:9/>/59=،رسالت=روزنAمه=سحدعلی،=@ی،=خAمجه _
=مؤسس<<ه=ته<<ر@ن،=،سااجت اهل دیااداا  از موعااود م اادی و ج ااانّ مصاا  =،ه<<Aدی=س<<حد=وش<<Aهی،خسر _

=.ش46:5=@طلاعAت،
 دانشگاهّ پیش دور  تحصح ّ مولقحت و تحصح ّ م ارت مجبع امحد، بین رابطه بررسّ=طحبه،=خلجی، _

=عه<ومی(،=شجAس<ی=رو@ن=رش<ته=@رش<د=کAرشجAس<ی=نAم<ه=)پAی<Aن=58-58 تحصاح ّ ساال در ت اران ش ر
 ش.9;46=@لزهر@،=د@نشگAه=شجAسی=رو@ن=@نشکدهد

 مقااالات ماهوعااه=،معAص<<ر=@جته<<Aعی=_=سحAس<<ی=ه<<Aی=دکترین=و=مه<<دویت»=،@ص<<غر=علی=،د@وودی _
=ش.8;46=(،6)ج=م دویت دکترین اله  ّ بین ههایش دومحن

کبر،=علی=سحف، _ گAه،=@نتشAر@ت=تهر@ن،=،پرورشّ شجاسّ روان=@ =ش.;469=آ
=،موع<<ود=@نتظ<<Aر=نAم<<ه=مAه=،«@نتظ<<Aر=ش<<جAختی=رو@ن=و=تربحت<<ی=آر<<Aر=ب<<ر=@ی=مقدم<<ه»=،محهدرض<<A=،ش<<رفی _

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=محمدرضا+شرفي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=محمدرضا+شرفي
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1028&Number=38&Appendix=0&lanf=Fa
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=ش.5;46=،;6ش=هفتن،=سAل
=،اسالامّ بازرگ کتابجاماه=@ز=حححتص<=و=ترجهه=،نور=@ز=@ی=حهAسه=مهدی=@مAم=،محهدبAقر=سحد=صدر، _

 ش.4689=،@لههدی=@لامAم=ةسسؤم=قن،

=ب<<ه=@مح<<د=@ف<<ز@یش=در=نگ<<ری=مثب<<ت=آم<<وزش=@ررباش<<ی=بررس<<ی»=فقحه<<ی،=نق<<ی=عل<<ی=ن<<د@؛=عب<<Aدی، _
کحد=بA=@هو@ز؛=شهر=ههسر=بدون=زنAن=زندگی =س<وم،=س<Aل=،شجاساّ روان در ناو های یالتاه=،«ق<رآن=بر=تر
=ش.>;46=،5ش

=ش<<ریفی،=پAش<<A=حس<<ن=ترجه<<ه:=،انسااان های نحرومجاادی و شااادمانّ ع اان مثباات، ّشجاساا روان=آلان،=ک<Aر، _
 .ش8;46=سان،=@نتشAر@ت=تهر@ن،=رجAیی،=بAقر=و=زند=نجفی=جعفر

=@مح<د=مقح<A =سججی=رو@ن=هAی=ویژگی»=ححدری،=محهود=خد@پجAهی؛=محهدکرین=زهر@؛=کرمAنی، _
=ش.4>46=،>4ش=پججن،=سAل=،کاربردی شجاسّ روان=نAمه=فص =،«@سجAیدر

 پژوهشااات مرکااز در دیابتحاا  زنااان الساارداّ کاااهش باار درمااانّ امحااد تااأ حر بررسااّ=پریس<<A،=کوهس<<AریAن، _
=د@نش<<کده=ته<<ر@ن،=عه<<ومی(،=شجAس<<ی=رو@ن=رش<<ته=@رش<<د=کAرشجAس<<ی=نAم<<ه=)پAی<<Aن=سااهجان دیاباات
=ش.:;46=طبAطبAیی،=علّامه=د@نشگAه=تربحتی=علوم=و=شجAسی=رو@ن

=د@نش<جویAن=@ز=گروه<ی=در=ب<ک=نومح<دی=مقح<A =پAیAیی=و=رو@یی=بررسی»=محهدعلی،=گودرزی، _
=ش.4;46=،4ش=،:4=دوره=،شحراز دانشگا  انسانّ و اجتهاعّ ع وم=مجله=،«شحر@ز=د@نشگAه

=،«مطه<<<<<<<<<<<<ری=ش<<<<<<<<<<<<هحد=ۀ@ندیش<<<<<<<<<<<<=در=مه<<<<<<<<<<<<دویت»=،س<<<<<<<<<<<<حهA=،دهک<<<<<<<<<<<<ردی=محه<<<<<<<<<<<<دپور _
www.yaraneentezar.com،=46<5.ش 

=حکهت=پژوهشجAمه=«.مسحححت(=یهود،=)زرتشت،=@دیAن=در=گر@یAن=مججی»=،مرین=،ر@نیآ=دیمحه _
=ش.9;46=،55ش=،@سلامی=فلسفه=و
=@لف.=_=ش46:6=،صدر@=@نتشAر@ت=تهر@ن،=،ا  ار ائهة ۀسحر در سحری=مرتضی،=مطهری، _
=ص<<در@،==@نتش<<Aر@ت=ته<<ر@ن،=،تاااریخ  ل سااهه  دیااداا  از م اادی  انقاالاب و  قحااام=،مرتض<<ی=مطه<<ری،= _

=ش.5;46
=ت.=_=ش46:6=صدر@،=@نتشAر@ت=تهر@ن،=،(;4==ج)=س ار  ماهوعه=،مرتضی=مطهری، _
 ش.4;46=جو@ن،=نس =@نتشAر@ت=قن،=،م دی ج انّ حکومت=نAصر،=شحر@زی،=مکAرم _

یااابی باادبیجّ، _ شاابحجّ خااو=حن،محهدحس<<=س<<حد=نس<<ت،=موس<<وی _   رویااارویی راهبردهااای و اسااتر  ارز
=ب<Aلحجی(،=شجAس<ی=رو@ن=@رش<د=کAرشجAس<ی=نAم<ه=)پAی<Aن=نوجواناان در شاجاختّ روان سازااری بیجّ پیش

=ش.7;46=شحر@ز،=د@نشگAه
=در=رو@ن=س<لامت=و=زن<دگی=@ز=رض<Aیت=@محد،=زندگی،=معجAد@ری»=جوکAر،=بهر@م=@لله؛=حبحت=نصحری، _

Aش.:;46=،5ش=،9=دوره=،زنان پژوهش=،«نزن 

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1028&Number=38&Appendix=0&lanf=Fa
http://library.sharif.ir/parvan/resource/390520/امام_مهدي_حماسه_اي_از_نور/&from=search&&query=%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%AA&field=subjectkeyword&count=20&execute=true
http://www.yaraneentezar.com/
http://www.yaraneentezar.com/
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=3088&Number=22&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=3088&Number=22&Appendix=0
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=نAم<<ه=م<<Aه=،«@لبلاغ<<ه=نه<<ج=مجظ<<ر=@ز=بحج<<ی=خ<<وش=ه<<Aی=مؤلف<<ه=@ز=ن<<وین=@لگ<<ویی»=،@لله=نجح<<ت=،ن<<وری _
=ش.:;46=،458ش=،معرلت

کبر=علی=@بو@لفض ؛=نوری،=ولی _ =،«خودکش<ی=@فکAر=بA=بحرونی=_=یدرون=کجترل=مجبع=رو@بط»=سحف،=@
=ش.46:7=،7=و=6ش=سوم،=دوره=،شجاختّ روان های پژوهش
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